Popeleční středa

Popeleční středa
Biblické úryvky: Jl 2,12-18; Ž 51,3-6a.12-14.17; 2 Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18
Drazí bratři a sestry, slavením obřadů Popeleční středy vstupujeme do svatopostního období. Je to čas, kdy usilujeme o svou nápravu. Všichni víme, že naše úsilí se projevuje především prostřednictvím tří úkonů – půst, modlitba a almužna. Evangelijní úryvek nám právě tyto tři úkony představuje, když nám předkládá vybrané verše z Ježíšova Horského kázání, jak nám jej zaznamenal evangelista Matouš.

Ježíš ve všech třech projevech v první řadě varuje před jejich okázalostí. Cílem těchto úkonů není, abychom se učinili hezkými v očích lidí. Naší snahou nemá a nesmí být získat obdiv druhých lidí. Je třeba si stále opakovat, že tyto úkony dělám proto, abych dostal odměnu od Boha, který vidí, co je skryté, totiž abych získal věčný život. Přičemž zde je důležité, že hlavní pozornost není zaměřena na vykonávané skutky (nejsme ospravedlněni na základě skutků), ale na naše obrácení, jehož konanými skutky docilujeme.

Varování před okázalostí není výzvou k tomu, že tyto projevy musí být skryté (že když projevuji almužnu, tak to nesmí dotyčný vědět). Toto varování se týká toho, abychom své obrácení nezaměňovali se snahou být obdivováni, chváleni. Skutky mohou a někdy musí být konány veřejně, viditelně, ale naše mysl nesmí utíkat k tomu, že uvažujeme o tom, co si o nás druzí myslí (koukni, jak je zbožný, jak je štědrý…), nebo že si sami takové myšlení osvojíme. Pouštní otcové ve svém duchovním boji vypozorovali, že posledním pokušením, poslední neřestí, je pýcha. Ta pýcha, která vlastně shodí veškeré úsilí. Stejně tak i zde platí, že jakékoli ohánění se svou zbožností, jakékoli úvahy o tom, co se svým životem dělám, vlastně hatí a znehodnocují mou snahu. Takový člověk totiž už svou odměnu dostal – jeho cílem je být slavný mezi lidmi, nikoli být oslaven u Boha. 

Nyní se podívejme na jednotlivé výzvy. V prvních verších mluví Ježíš o almužně. Člověk nemá napodobovat ty, kteří svou štědrost ukazují – vytrubují ji, tedy jejich hlavní pozornost je zaměřena na to, aby to všichni viděli. Naše almužna má naopak vidět druhého člověka, jeho potřeby. Nemám to dělat pro sebe, ale pro druhého! Má levice nemá vědět, co dělá pravice, tedy nemám to ve své hlavně stále zpracovávat, stále se kolem toho točit. Takový člověk totiž myslí na sebe. Když ty projevuješ almužnu, mysli na toho, komu ji projevuješ. Tvá almužna má vidět druhého, nikoli tebe.

Ohledně modlitby Ježíš mluví podobně. Znovu to není kritika veřejných modliteb, ale postoje člověka, vyjádření toho, proč se modlí. Nebuďte jako ti, kteří se modlí, aby byli vidět. Problém není v tom, že jsou vidět, ale v tom, že to dělají proto, aby byli vidět. Člověk může být viděn, jak se modlí, to není nic špatného (jak je dobré, když děti „nachytají“ své rodiče, jak se modlí, když je vidí, že se také modlí!). Když se ale jdeme modlit, nejde tak činit kvůli druhým (aby nás viděli), ale kvůli Bohu, protože s ním chci mluvit. Když přicházím ve všední den do kostela, nepřicházím tam kvůli knězi, aby viděl, že se sebou chci něco dělat, abych mu udělal radost, ale proto, že se chci setkávat s Bohem. Ježíš předkládá jednoduchou pravdu. Nemodli se k lidem (aby tě lidé viděli), ale modli se k svému Otci (ten tě ve skrytosti vidí).

A v posledních verších jsou nám předkládána slova o postu. I zde je opakován stejný princip. Neposti se kvůli druhým, ale posti se před Bohem. Zde Ježíš mluví nejradikálněji. Zde totiž říká, že člověk má navenek naopak vypadat jako ten, kdo se nepostí. Půst totiž nemá být v první řadě něčím, co je poznat navenek, ale má být něčím, co zasahuje nitro. Nechci hovořit proti postům od masa, od sladkého – i to má biblickou a křesťanskou tradici a je vhodné to zachovávat! Ale půst má být především něčím, co zasahuje mé nitro, co napomáhá k oné proměně, k onomu přehodnocení prožívání mého života. Pravý půst je vlastně obohacením lidského života. Není zříkáním se něčeho (i když opakuji, že i to do postní praxe patří, např. jako prostředek cvičení v sebekázni…), ale je v první řadě vlastním obdarováním. Ten, kdo něco dává, totiž zjišťuje, že mnohem více přijímá. Ten, kdo dává to, čím byl zahlcen jeho den, pro co neměl čas, najednou zjišťuje, že je obdarován časem, ve kterém se navíc může setkávat s Bohem, či se svými blízkými. Půst je tak v konečném důsledku skutečně „pomazáním si hlavy a umytím si tváře!, tedy něčím, co přináší do života člověka slavnostnost.

Je třeba se varovat toho, aby naše postní úkony byly jen něčím teoretickým. Na to upozorňuje dnešní první čtení. Prorok Joel se vší naléhavostí volá: „roztrhněte svá srdce, a ne pouze šaty“. Nemáme konat jen vnější úkony, ale naše prožívání postní doby má být něčím, co zasahuje naše srdce, naše nitro. Má být něčím, co člověka vede k postu, nářku a pláči (pro vědomí své vlastní hříšnosti), ale zároveň také něčím, co toto „roztržené“ srdce obrací k Bohu, který je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.

Dnešního dne jsme značeni popelcem. Přicházíme do kostela, abychom sami sebe označili za hříšníky (viz můj příspěvek, který můžete také nalézt na těchto stránkách). Abychom spolu s králem Davidem zpívali kající žalm – smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství…, neboť já svou nepravost uznávám, můj hřích je stále přede mnou…

Nastupme tento den skutečnou cestu pokání, obrácení, změny smýšlení (všechny tyto výrazy jsou synonyma). Uposlechněme hlasité výzvy apoštola Pavla – Smiřte se s Bohem! Nebuďme těmi, kteří nemají ani čas se zamyslet nad tím, co chceme konat, kteří nemají ani čas stanovit si jasné postní úkony.

Chtěl bych nás všechny povzbudit k tomu, abychom se dnes zastavili a skutečně začali postní dobu. Asi každý z nás už zažil, že jsme vstoupili do postní doby a ani jsme nevěděli, o co chceme usilovat, nebo naše postní předsevzetí zůstala jen u vnějších úkonů a vlastně nesouvisela příliš s naším obrácením.

Pokud je to jen trochu možné, zkuste si dnes najít trochu času (tak půl hodiny, třeba poté, co uložíte děti ke spaní…)
, kdy se zastavíte, sednete si, nebo se půjdete se projít, a popřemýšlíte, co s postní dobou. Zkuste hledat, v čem má váš život nedostatky (častokrát je to to, že nemáme čas). Zkuste přemýšlet, co byste ve svém životě dělat chtěli – vnímáte, že byste tomu měli věnovat více času, že byste to chtěli (měli) dělat, ale čas vám na to nezbývá.

Vezměte si papír a tužku a pokuste se tyto věci napsat. Napište si nedostatky (kde promarňuji čas, o kterém pak říkám, že ho nemám), respektive co jsou věci, ve kterých opakovaně selháváte (vztahové, duchovní…). A pak si napište různá předsevzetí, co s tím v postní době chcete dělat. Povzbuzuji k tomu, ať se to nepozastavuje jen na rovině konkrétních skutků, ale ať to jde do hloubky, k mému smýšlení, k prožívání mého života. Ať to vede k tomu, že se nebudu víc modlit jen proto, že je to postní úkon, ale proto, že je to nutnost, jíž se projevuje mé obrácení. Dávejte si pozor, aby ve vašem předsevzetí byly zastoupeny všechny tři prvky – půst, modlitba a almužna.

Uvádím příklad. Po zpytování svědomí jsem poznal, že ztrácím zbytečně čas u TV, internetu… uvědomil jsem si, že bych chtěl víc času trávit s partnerem, s dětmi. Uvědomil jsem si, že odbývám modlitbu, že nemám čas k duchovnímu studiu… Poznávám, že je možné s tím něco dělat (to je důležitá věc – předsevzetí musí být zasazeno do reálného rámce mého života). A tak si na papír napíši, že u internetu nestrávím víc, jak 15 minut. Že zbylý čas využiji k tomu, že pomohu partnerovi s dětmi (umyju je, budu si s nimi hrát…). Také si stanovím, že každý den třeba alespoň 15 minut budu číst Písmo (nebo třeba tyto homilie (). Cílem těchto předsevzetí by mělo být osvojení si něčeho, v čem chci pak pokračovat také po postní době – vždyť jsem změnil své smýšlení!!! Samozřejmě k tomu můžeme připojit i určité skutky sebezáporu, které po postní době opustíme (půst od masa, alkoholu, sladkého, hudby…).
Znovu připomínám, že každý den je třeba nejen reflektovat, jak se mi to dařilo a každý den se znovu rozhodovat pro věrnost, ale že je třeba také každý den z novu s velkou intenzitou bojovat proti tomu, abych to vše dělal pro „zviditelnění“. Každý den si opakujme, že to nedělám proto, že jsem svatý, zbožný, lepší než ostatní…, ale naopak proto, že jsem hříšník a že potřebuji obrácení. 

� Domnívám se, že se jedná o velmi podstatnou věc, takže bychom si na ní čas měli skutečně najít! 
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